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推杆撑托仪
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推杆撑托仪根
据人体和推杆据人体和推杆
的特点设计制
造的推杆辅助
器。它帮助球器。它帮助球
手在推杆过程
中保持肩、手、
杆成为一体，杆成为一体，
从而训练稳定
的推杆动作。
无论是初学者无论是初学者
还是高手推杆
撑托仪


